	七升八：暑假预习打卡表

	时间规划：★

	周次
	语文
	数学
	英语
	综合

	第1周
	七年级古诗词复习
	三角形知识点
	不定代词+Unit1词汇
	预习物理

	第2周
	八上古诗词预习
	三角形基础题练习
	频度副词+Unit2词汇
	预习历史

	第3周
	八上必读名著预习
	全等三角形知识点
	动词不定式+Unit3词汇
	预习道法

	第4周
	课文基础知识预习
	全等三角形基础题
	阅读专项+Unit4词汇
	预习地生

	第5周
	必读名著提前看
	轴对称知识点
	记叙文写作+Unit5词汇
	整理错题

	第6周
	作文素材积累
	轴对称基础题练习
	听力+完形填空专项
	摸底测试

	一、语文暑假预习打卡表 —       基础突破

	模块
	重点内容
	预习方法
	提分技巧
	完成情况

	






古诗文★
	《三峡》★
	

1、通读全文，对照 译文理解记忆，
2、全文背诵默写
3、文言文把握文章 主旨、重点实词虚 词和全文翻译
4、古诗词掌握文章 情感和赏析★
	
1、利用《八上语文古 诗词赏析大全》掌握  对诗句的理解，练字  和情感★
2、利用《八上文言文 考点汇总》掌握实词 虚词和重点句子翻译
3、做古诗文理解性默 写练习，保证没有错 别字，加深理解记忆
	

	
	《答谢中书书》★
	
	
	

	
	《记承天寺夜游》★
	
	
	

	
	《与朱元思书》
	
	
	

	
	《野望》★
	
	
	

	
	《黄鹤楼》★
	
	
	

	
	《使至塞上》
	
	
	

	
	《渡荆门送别》
	
	
	

	
	《钱塘湖春行》
	
	
	

	
	《龟虽寿》★
	
	
	

	
	《赠从弟(其二)》
	
	
	

	


课文预习
	《消息二则》
	掌握5大重点知识：
1、字音字形
2、四字成语
3、文学常识
4、段落结构与主旨
5、分析语言特点
	读第1单元课文，利用《八 上语文课文知识点梳理》
了解每课的重点知识，然
后利用对应的《八上语文 预习导学案》做针对性练  习，每天练习一课，巩固  知识
	
★注意：
做题出错的或 者不明白的积 累到本上

	
	《中国人首次进入自
	
	
	

	
	《首届诺贝尔奖颁发
	
	
	

	
	《“飞天”凌空》
	
	
	

	
	《一着惊海天》
	
	
	

	
	《国行公祭，为佑世
	
	
	

	


名著阅读
	


1、《红星照耀中国》
2、《红岩》★
[image: ]
	.《红星照耀中国》:
掌握主要人物形象和主 要情感概述，金句摘抄 2.《红岩》:掌握主要握 人物形象和精神主题，
梳理并出情节发展线路
	
利用名著导读+必考点梳理 +常考简答题+填空题，掌 作者、创造背景、主要
人物形象、重要情景概括 、主旨与读后感
	

	
作文★
	重点学习： ①新闻写作 ②学习传记
	1.每周按照八上单元作 文范文仿写1篇
2.整理热点素材(如传 统文化、科技发展)。
	背诵《满分作文开头结尾 模 板 》,学习“语言连贯  ,表达得体”的写作方法
	




	二、数学暑假预习打卡表→夯实基础

	模块
	重点内容
	预习方法
	提分技巧
	完成情况

	
三角形
	定义、内角、外角 三角形的角平分线
	1.背诵基础知识定理， 先理解再默写
2.做基础题，选择+计算
	1、掌握九上知识点梳理 ， 2、利用专项练习巩固提升
①证明三角形全等的五种 基本思路
②重点几何模型-倍长中线 、截长补短、手拉手模型
③等边三角形的性质与判 定-十大题型.
④整式的乘法
	

	
	多边形及其内角和
	
	
	

	全等  三角形
	基础的定义和概念
	掌握6类重点知识总结， 8类题型突破
	
	

	
	三角形全等的判定 角的平分线的性质
	
	
	

	轴对称
	基础的定义和概念 作轴对称图形
	结合具体的图形去理解
	
	

	三、英语暑假预习打卡表一→主抓语法

	模块
	重点内容
	预习方法
	提分技巧
	完成情况

	

语法
★
	被动语态-时态变化
	
制作语法思维导图，对 比主动/被动结构。★
	打基础的最好时机，利用 初中英语【语法】24讲把
	

	
	现在完成时
	
	语法点吃透，利用对应语 法练习小纸条巩 固
	

	
	定语从句★
	
	
	

	

词汇
★
	八上Unit 1-5核心词汇 (约300词)
	
碎片时间记忆，单词表 贴在醒目的地方，随机 看几眼，重复记忆
	每日背30词，利用默写表 巩固
	

	
	拓展：听力场景词
	
	
	

	
	中考考纲：1600词
	
	
	

	

阅读
★
	阅读理解5篇
	
每日1篇中考真题阅读， 限时8分钟。
	利用阅读理解满分解题技巧 提速，并积累生词
	

	
	完形填空5篇
	
	
	

	
	语法填空5篇
	
	
	

	写作
	记叙文
	每周写1篇议论文
	背诵《议论文万能模板》
	

	四、综合类暑假打卡表

	模块
	重点内容
	预习方法
	提分技巧
	完成情况

	
物理预习
	
物态变化、机械运动 、声现象
	自然记忆就可以!不要  死记硬背!网上有很多  物理的有趣视频，也可 以用来提升兴趣
	《八上物理知识总结》
		《日常生活中的物态变化 》每天1个小时复习，了解 基本框架
	

	地生预习
	思维导图式学习
	给学习做减法
	思维导图+全册知识总结
	

	
政史预习
	
近代史是重点
	考点多，考试频率高， 知识点众多，极易混淆 ,利用好时间轴和思维  导图
	八年级政史全册知识总结 八上政史思维导图
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